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Biella, 29 settembre 2020

Alla c.a. dei senitori deeli alunni dell'lstituto
Alla c.a. dei Docenti

Oggetto: Utilizzo delle palestre a,s.202012021 - REGOLAMENTO

Al fine di prevenire, contrastare e contenere il rischio di contagio da Covid-19, il presente
Regolamento ha valore fino al termine del periodo emergenziale fissato dalle autorità competentì.

Regolamento atilizzo palestra scuola secondaria di I grado
Gli allievi accompagnati dal docente si recano in palestra in modo ordinato, mantenendo la
mascherina indossata.

Gli allievi devono già indossare gli indumenti per I'attività spofiiva e in palestra si cambiano solo le
scarpe. In una borsa dovranno avere il cambio per le ore successive

Durante la lezione gli allievi mantengono la distanza di sicurezza di almeno due metri per tutto il
tempo degli esercizi proposti. Tale distanza rende possibile abbassare la mascherina, respirando
liberamente.

Se la lezione e si svolge all'aperlo, gli allievi mantengono la distanza di sicurezza di almeno un
melro per tutlo il tempo degli esercizi proposli.

Durante tutti gli spostamenti gli allievi devono indossare la mascherina.

Al termine della lezione gli allievi si recano nello spogliatoio 5 alla volta. Gli allievi si cambiano
senza perdere tempo, mantenendo sempre indossata la mascherina e senza lasciare nulla negli
spogliatoi.

ll rientro in classe awiene in modo ordinato, mantenendo indossata la mascherina e gli allievi si
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igienizzano le mani prima di entrare in classe.
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